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Pek maklumat ini mengandungi maklumat penting tentang kursus yang akan diadakan 
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Peta ke Pertubuhan Al-Khaadem 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tempat Pertubuhan Al-Khaadem 

Alamat 
Lot 1034, Jalan Cempaka,  
Kg. Sg. Kayu Ara, 
47400 Petaling Jaya. 

Masa 
9.00 pg : Pendaftaran bermula 
9.15 pg - 4.00 ptg : Kursus 

  Penyelaras Program 
Saudara Nizam 
+60173102536 

Emel perfectingmysolah@al-khaadem.com.my 

mailto:perfectingmysolah@al-khaadem.com.my
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Kami ada menyediakan parkir di dalam kawasan kursus 
(Perkarangan Al-Khaadem) seperti dalam gambar A.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sekiranya parkir penuh maka boleh letakkan kenderaan anda di 
kawasan ‘shoplots’ seperti di gambar C.  
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1. APAKAH PERFECTING MY SOLAH (PMS)? 
 
 

 

PMS (Kesempurnaan Dalam Solat) adalah kursus solat selama satu hari 

yang dianjurkan oleh Foqus AKY Sdn Bhd. Objektif utama kursus ini adalah 

untuk: 

a) Mendedahkan kepada para peserta cara solat berdasarkan Sunnah 

Nabi Muhammad ّصلىّ الله عليه وسلم, termasuk asas dan adab solat. 

b) Berkongsi Sunnah Nabi Muhammad ّصلىّ الله عليه وسلم yang kurang 

mendapat pendedahan. 

c) Meluaskan, mengembangkan dan mengukuhkan ilmu para peserta 

dalam ibadah solat. 

 
 

 

2. SIAPA YANG BOLEH MENYERTAI KURSUS INI? 
 

 

Kursus ini sesuai untuk: 

 
a) Muslimin dan Muslimat berumur 10 tahun keatas yang ingin 

mempertingkatkan dan mengukuhkan pemahaman ilmu berkaitan 

ibadah solat. 

b) Saudara dan saudari bukan Islam yang ingin tahu dan yang ingin 

mendalami agama Islam. 
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3. APAKAH TOPIK-TOPIK YANG AKAN DIBINCANGKAN? 

In sha Allaah kandungan kursus PMS terbahagi kepada 2 bahagian iaitu: 
 

A. Teori 

1. Adab-adab sebelum solat 

 Taharah (Penyucian) 
 Ghusl (Mandi) 
 Wuduk 
 Tayammum  
 Syarat-syarat sah solat 
 Sutrah 
 Azan dan Iqamah 
 

2. Adab-adab semasa solat 

 Pergerakan dan bacaan 
 Solat secara individu 
 Solat secara berjemaah 
 

3. Adab-adab selepas solat 

 Zikir selepas solat 
 

4. Isu-isu berkenaan dengan solat 

 Solat-solat sunat 
 Sujud Sahwi 
 Masbuk di dalam solat  
 Solat lelaki, wanita dan kanak-kanak 
 Solat ketika musafir 

 
B. Praktikal 

Dalam sesi praktikal solat, para peserta akan melakukan pergerakan 
dalam solat sambil diberi panduan dan bimbingan oleh para 
fasilitator mengenai cara pergerakan solat berdasarkan Sunnah 
Rasulullah ّصلىّ الله عليه وسلم. 
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4. SELARAS DENGAN APA YANG TELAH DITETAPKAN OLEH PIHAK 

BERKUASA, SOP (Standard Operating Procedure) BERIKUT PERLU 

DIPATUHI:  

 Hanya peserta yang berdaftar akan dibenarkan masuk. 

 Para peserta wajib memakai pelitup muka (face mask). 

 Imbas kod QR “Selangkah” sebelum masuk. 

 Pastikan suhu badan diperiksa terlebih dahulu sebelum masuk ke 
dalam dewan. (<37.5°C) 

 Melaksanakan penjarakan social (1 meter) – tidak bersentuhan dan 
bersalaman dengan orang lain. 

 Berdiri di atas garisan ketika beratur.  

 Menggunakan cecair pembasmi kuman (hand sanitizer) yang telah 
disediakan. 

 
 

SILA AMBIL PERHATIAN BAHAWA KAMI BERHAK MELARANG 
MASUK SEKIRANYA: 

 Peserta gagal mengikuti SOP yang ditetapkan. 

 Suhu badan peserta melebihi 37.5°C. 

 Kapasiti maksima dicapai untuk hari tersebut. 

 

5.  SIAPA YANG BOLEH DIHUBUNGI UNTUK MAKLUMAT LANJUT? 

Untuk keterangan lanjut, boleh hubungi kami di talian berikut: 

 wasap.my/+60173102536 (Saudara Nizam) 

 perfectingmysolah@al-khaadem.com.my 
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6.  ATURCARA PROGRAM 

• 09:00am Pendaftaran 

• 09:15am Muqaddimah 

Adab-adab sebelum solat 

 Taharah (Penyucian) 
 Ghusl (Mandi) 
 Wuduk 
 Tayammum  
 Syarat-syarat sah solat 
 Sutrah 
 Azan dan Iqamah 

• 10:45am Rehat  

• 11:00am Adab-adab semasa solat 

 Pergerakan dan bacaan 
 Solat secara individu 
 Solat secara berjemaah 

• 12:40pm Sesi Praktikal (Pergerakan dalam solat) 

• 01:00pm Makan Tengahari 

• 01:30pm Solat Zohor (Berjemaah) 

• 02:00pm Isu-isu berkenaan dengan solat 

 Solat-solat sunat 
 Sujud Sahwi 
 Masbuk di dalam solat  
 Solat lelaki, wanita dan kanak-kanak 
 Solat ketika musafir 

• 03:00pm Adab-adab selepas solat 

 Zikir selepas solat 

• 03:30pm Sesi Soal Jawab (Q&A) 

• 04:00pm Bersurai 

*Aturcara program ini adalah tertakluk kepada sebarang perubahan oleh pihak penganjur. 
 

 
 


